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 سالن شهید رجائی مکان برگزاری: جناب آقای مرجانی     استاد مدعو:         قرآن و سلامت موضوع نشست:         

 

          ان،یم نیانسان است. در ا یزندگ یهاجنبه یتمام یبرا تیاکرم)ص(، کتاب هدا امبریپ دانیبه عنوان معجزه جاو میقرآن کر د،یتردیب 

              نیدارد. ا یکتاب آسمان نیا اتیدر آ ژهیو یگاهی( جایو معنو یاجتماع ،یروان ،یآن )شامل سلامت جسم عیوس یبه معنا "سلامت"

 ،یارشتهانیم یتا با نگاه ث،یسلامت جامعه و متخصصان علوم قرآن و حد انیمتول انیم یشیاندمه یاست برا یشست، فرصتن

.میو به کار بند میبشناس شیاز پ شیسلامت فرد و جامعه ب یارتقا یمتن مقدس را برا نینهفته در ا یهانهیگنج  

 

نگرسلامت جامع یقرآن یمبان.1  

دارند. دیبر ارتباط تنگاتنگ جسم و روح تأک یاریبس اتیاست. آ ینگر و چندبعدکل یدگاهیقرآن به انسان، د دگاهید  

: مانند بیسالم )حلال و ط هیبه تغذ هیمانند وضو و غسل، توص )طهارت( یزگیمربوط به پاک نیقوان عی: قرآن با تشریسلامت جسمان -

، (90 هیسوره مائده، آ -اند خوانده شده "رَجْسٌ"ند شراب و قمار که از مواد مضر )مان زی، و پره(۶9 هیسوره نحل، آ -عسل به عنوان شفا 

 راتیامروزه تأث( 1۸۳ هی)سوره بقره، آ مانند روزه یدستورات عباد یبرخ ینهاده است. حت انیرا بن یو اجتماع یداشت فردبه یهاهیپا

است. دهیبه اثبات رس نینو یآن در پزشک یو درمان رانهیشگیپ  

به  دی، صبر، ام(۲۸ هیسوره رعد، آ - "أَلاَ بِذِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ القُْلُوبُ"قلب ) نانیمانند اطم یمیبا ارائه مفاه میقرآن کر :یسلامت روان -

 کی. دعا و مناجات به عنوان گذاردیانسان م اریو استرس را در اخت یابزار مقابله با اضطراب، افسردگ نیو توکل، قدرتمندتر یرحمت اله

مورد توجه است. یو ارتباط درمان یجانیه هیمؤثر تخل کیتکن  

 سَیْوَأَنْ لَ"در قبال اعمال ) تیبه خدا، معاد و حس مسئول مانیبعُد، اساس و محور سلامت از نگاه قرآن است. ا نی: ایسلامت معنو -

 تی. مفهوم عافسازدیمقاوم م یزندگ یهاو فرد را در مقابل بحران بخشدیمعنا م یبه زندگ( ۳9 هآی نجم، سوره - "ٰ  لِلْإنِْساَنِ إِلَّا مَا سعََى

است. تیو امن مانیا یهاو شامل نعمت یجسم یتر از سلامتگسترده ات،یدر روا  

 

محورسلامت یقرآن و سبک زندگ. ۲  



.شودیم یتموجب سلام میرمستقیو غ میآن به صورت مستق تیکه رعا دهدیجامع ارائه م «یسبک زندگ» کی میکر قرآن  

در  یدیاصل کل کی( ۳1 هیسوره اعراف، آ - دیو اسراف نکن دیاشامیو ب دی)بخور "وَکُلُوا وَاشْرَبُوا وَلاَ تُسْرِفُوا": اصل یروانهیتعادل و م -

.کندیم یریشگیو عوارض آن پ کیمتابول یهایماریب ،یو مصرف است که از چاق هیتغذ  

( اتیدر روا "واَلغَْضَبَ اکَ یَّوَإِ"کرده، بلکه از اضطراب و خشم ) یاز عوامل خطر: قرآن نه تنها از محرمات واضح )مانند شراب( نه زیپره -

.کندیم ادی زایماریبه عنوان عوامل ب زیسوره فلق( ن - "قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ مِنْ شَرِّ حَاسِدٍ"و حسادت )  

 کی جادیبه ا گان،یحقوق همسا تی)در مفهوم عام( و رعا یاز آلودگ یها، دورآب یپاک مربوط به حفظ نیسالم: قوان طیبر مح دیتأک -

.کندیسالم کمک م ستیز طیمح  

 

یقرآن و اخلاق پزشک. ۳  

:دهدیارائه م ماریتعامل درمانگر و ب یبرا یارزشمند یهاقرآن، چارچوب اتیآ  

در تمام مراحل درمان محور باشد. دیبا( ۷0 هیسوره اسراء، آ - "آدَمَ یوَلَقَدْ کَرَّمْنَا بَنِ"بشر ) یانسان: کرامت ذات میتکر -  

استنباط کرد. بتیاز غ زیاز لزوم حفظ عورات و پره توانیرا م ماری: ضرورت حفظ اسرار بیرازدار -  

ارائه خدمات عادلانه  یبرا یمشخط( 90 هیسوره نحل، آ - "عَدْلِ واَلْإِحْساَنِباِلْ  أْمُرُ یَإِنَّ اللَّهَ "بر عدل و احسان ) دی: تأکیریپذتیمسئول -

 و همراه با احترام است.

است. یاله زالیقدرت لا یادآوریو توأم با  دبخشیام یزبان مار،ی: زبان قرآن با بینیدآفریام -  

 

 

یریگجهینت  

 یمنظومه، موهبت نیاست. سلامت در ا "بهیط اتیدستورالعمل جامع ح" کیمتعارف، بلکه  یبه معنا یکتاب پزشک کینه  م،یکر قرآن

 تواندیم ،یبا معارف ناب قرآن یعلم روز پزشک بی. تقرشودیم تیتقو یانیوح یهااست که با عمل به آموزه یانسان یتیو مسئول یاله

.ارائه دهد« کامل یمحورانسان» کردیخدمات سلامت با رو ائهدر ار شرویپ ییالگو  

 

 


